《国家体质健康标准》大学生单项指标与权重

	单项指标
	权重（%）

	体重指数（BMI）
	15

	肺活量
	15

	50米跑
	20

	坐位体前屈
	10

	立定跳远
	10

	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）
坐（女）
	10

	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高2（米2）。
说明：各项得分乘以权重后相加的总和等于体测成绩总分。

《国家学生体质健康标准（2014年修订）》解读
一、单次体测评分计算：满分120分。各单项指标得分与权重乘积之和为标准分，标准分满分100分。除此之外有20分加分，对成绩超过100分的加分指标进行加分，男生引体向上和1000米跑，女生1分钟仰卧起坐和800米跑，各指标加分幅度均为10分。
二、学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。即：（大一成绩+大二成绩+）×50%+大三成绩×50%=毕业时成绩。大三体测成绩占一半，因此应更注重平时锻炼，争取最后一次体测取得好成绩。
三、《标准》规定，普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。也就是说，毕业时成绩按照上述第2条计算后，必须达到50分以上才能颁发毕业证书。
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